BIAŁOSTOCKI KLUB KARATE

Karta Informacyjna Zgrupowania Treningowego

w Ełku (województwo podlaskie)

Termin wyjazdu:
3.07.2017 r. godz. 9.00, parking przy Decathlonie ul J.P II 
Miejsce zakwaterowania w czasie zgrupowania: Bursa Szkolna w Ełku. Ul Sikorskiego 7

W czasie zgrupowania przewidziane są cztery posiłki dziennie (śniadanie, obiad, podwieczorek, kolacja). Planowane są dwa lub trzy treningi dziennie  prowadzone przez licencjonowanych trenerów  Polskiego Związku Karate oraz wycieczki krajoznawcze po okolicy, ogniska, dyskoteki, turnieje, pokazy karate.

Rzeczy, które powinien zabrać ze sobą każdy uczestnik obozu:


1. legitymacja szkolna;


2. karatega (kimono i pas) ochraniacze na nogi /ręce / strój sportowy

3. trampki lub tenisówki oraz buty typu adidasy;


4. dresy;


5. strój kąpielowy;


6. czapka przeciwsłoneczna;


7. olejek lub krem do opalania;


8. kilka koszulek, bielizna osobista, itp.;


9. środki higieny osobistej, ręczniki;


10. pidżama;


11. środek przeciw komarom.

Powrót:      13.07.2017r. ok. godz. 18.30 parking przy Decathlonie ul J.P II
Dodatkowe informacje oraz kontakt telefoniczny podczas zgrupowania:

 A.Zaleski tel. 601948282 
Po powrocie każdy z uczestników zobowiązany jest poinformować organizatorów o swoim ewentualnym oddaleniu się.

Zwracamy się z próśbą o nieodwiedzanie uczestników podczas obozu ponieważ powoduje to zakłócenie normalnego funkcjonowania zawodnikow 

